Bijlage 4: diagnostische criteria van de DSM-IV-TR voor majeure depressie

A. Minimaal twee weken vijf om meer van de volgende symptomen aanwezig,
waarbij één van de eerste twee symptomen in ieder geval aanwezig moet zijn:

1. depressieve stemming gedurende het grootste deel van de dag

2. duidelijke vermindering van interesse of plezier in alle of bijna alle
activiteiten gedurende grootst gedeelte van de dag

stoornissen in de eetlust en veranderingen in gewicht

slaapstoornissen

psychomotorische rusteloosheid of remming

verlies van energie of vermoeidheid

gevoelens van waardeloosheid, zelfverwijt of overmatige schuldgevoelens
moeilijkheden met denken of concentreren

terugkerende gedachten over de dood, de wens om dood te gaan en pogingen
tot suicide
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B. Geen gemengd depressief-manische episode

C. Significante invloed op het sociaal functioneren, beroep of ander belangrijk
terrein

D. Niet het gevolg van medicatie, drugs of een lichamelijke aandoening
(bijvoorbeeld hypothyreoidie)

E. Geenrouw



