
Bijlage 1: Onderscheid depressie, delirium, dementie 
 
Kenmerk Depressie Delirium Dementie 
Begin Variabel, geleidelijk 

 
Acuut (uren tot 
dagen) 

Sluipend (maanden tot 
jaren) 
 

Verloop Dagschommelingen, 
vooral ‘s morgens 
symptomen 
 

Symptomen 
fluctueren, 
toename ’s nachts 

Relatief stabiel, na lange 
tijd waar te nemen 
achteruitgang 

Duur Ten minste zes 
weken, maanden tot 
jaren 
 

Uren tot dagen, 
minder dan een 
maand 

Maanden tot jaren 

Bewustzijn Bewustzijn en 
alertheid normaal 
 

Gedaald 
bewustzijn, 
fluctuerende 
alertheid 
 

In beginstadium: 
bewustzijn en alertheid 
normaal 

Aandacht Aandacht zwakker, 
interesseverlies of 
negatieve 
gedachtegang 
 

Gestoord, 
fluctuerend 

In beginstadium: normaal

Oriëntatie Niet gestoord 
 

Gestoord Gestoord 

Geheugen Geheugen intact 
 

Verstoord korte-
termijngeheugen 
 

Verstoord korte- en 
langetermijngeheugen 

Gedachtegang Intact, maar 
gevoelens van 
minderwaardigheid, 
hopeloosheid of 
hulpeloosheid 
 

Gefragmenteerd, 
gedesoriënteerd 

Moeilijkheden met 
abstract denken, 
verarmde gedachten, 
woordvindingsproblemen

Hallucinaties en 
wanen 

Bij klein aantal 
patiënten aanwezig 
 

Doorgaans 
aanwezig: visuele 
meer dan 
auditieve 
 

Doorgaans afwezig in 
beginstadia. Wel vaak 
paranoïde wanen 

Slaap-
waakcyclus 

Verstoord, 
vroegtijdig 
ontwaken, 
overmatig slapen 
 

Verstoord Gefragmenteerde slaap 

Boek: Probleemgeorienteerd denken in de geriatrie. 


