Consommation correcte et responsable de médicaments
Clinical Assessment Protocol (CAP) =1

Les informations relatives a ce code GAD sonts#igs en trois parties :
() Signification: la signification du code 1 pour le GAD consommaiorrecte et
responsable de médicaments.
(I Problématique description, contexte et problématique
(1) Lignes directrices ies démarches a entreprendre successivement (schéma
récapitulatif et résultat par étape).

Nous vous recommandons d’'imprimer ces informataanss leur ensemble. Vous avez la
possibilité de consulter la littérature complémanta



| Signification

Le GAD consommation correcte et responsable de médicamis est activé avec le code 1
En d’autres termes$gs caractéristiques suivantesont présentes.

* Prend au moins neuf médicaments différents
* Présent@au moins deuxdes caractéristiques suivantes :
= Douleur dans la poitrine
= Vertige
= (Edeme
= Essoufflement
= Santé fragile
= Aggravation récente

Aux Etats-Unis, ce groupe comprend jusqu’'a 40 % mlrsonnes agées résidant dans une
maison de repos et de soins, jusqu’a 40 % destelsyant recours aux soins a domicile et
5 % a 10 % des personnes agées qui vivent seules.



Il Problématique

Chez 'homme, les changements liés au processueillessement influencent la faculté d’'un
client a se sentir mieux grace a une médicatiosoatdegré de tolérance a celle-ci ». Les
changements liés a I'dge se manifestent lors desdigtion, de la diffusion, du métabolisme
et de I'élimination de tres nombreux médicaments.

Ces changements résultent de modifications phygicppl@s organiques et cellulaires qui
interviennent principalement au niveau des reinsdes voies digestives. Ce type de
modifications rend les personnes agées sensiblesféets indésirables de tres nombreux
médicaments. Les changements dus au vieillisseds g la composition de I'organisme, a
savoir les modifications dans le rapport graisseaet, modifient les effets des médicaments
liposolubles. En outre, une personne plus ageefreosbuvent de plusieurs pathologies
chroniques dont les effets indésirables peuvent agn seulement sur les processus
pharmacocinétiques des médicaments mais égalemetduss effets pharmacodynamiques.
Etant donné que la plupart des personnes plus dmémaent plusieurs médicaments, elles
sont davantage exposées aux risques d’effets nadiéess.

Pourtant, chez la plupart des clients, la consomemamnéme de médicaments n’est pas
déconseillée tant que les chances d’amélioratioede état de santé contrebalancent les
risques et qu'’il existe effectivement une raisoaddhinistrer chacun d’entre eux. Le dosage
de chaque médicament doit étre adapté au client ebnvient d'évaluer les risques
d’interaction entre les difféerents médicaments.

La prescription d’une médication a des personnes @igées peut étre injustifiée pour
différentes raisons : la médication prescrite mev@nt pas aux clients plus agés et faibles ; la
prescription comprend des médicaments qui intesagisavec d’autres ; les doses prescrites
sont trop fortes pour les personnes agées. Larjptsn correcte d’'une médication comprend
notamment les éléments suivants : vérification eéfets de chaque médicament pris
isolément et en association avec I'autre médicgti@scrite ; I'arrét de I'administration d’'un
médicament spécifique lorsqu’il n’y a plus de raiste 'administrer ; la prescription d’'un
médicament lorsque que les chances d’amélioratioh dairement plus importantes que les
risques d’effets secondaires.

L’utilisation combinée de plusieurs médicamentstggre utile et nécessaire lorsqu’il s’agit
de lutter contre différentes affections chroniquEsutefois, il est absolument essentiel de
pratiquer des contrbles périodiques réguliers monade la fréquence des hospitalisations, de
la consultation de plusieurs médecins traitantedtutilisation de médicaments délivrés sans
prescription.

Outre les effets secondaires de chaque médicamensgparément et de I'association de
deux ou plusieurs médicaments, il existe beaucdaytrés effets indésirables associés a la
prise d’'une médication: aggravation d'une maladieistante, troubles cognitifs ou
fonctionnels, effets néfastes sur la qualité deetike recours inutile aux services de soins de
santé avec les dépenses y afférentes.



OBJECTIFS DE SOINS GENERAUX

Favorise la mise en ceuvre d’un traitement appraggi€haque patient dans lequel
I'affection n’est ni trop ni trop peu traitée.
Aide a définir pour chaque médicament le dosagemimg et la durée de traitement
adéquats.
Favorise la capacité et la volonté de chaque cliesd tenir au schéma de médication
prescrit.
Démontre la nécessité de vérifier I'état de sarmdeckaque client, de définir les
risques potentiels de chaque médicament et d’&deprestataires de soins a déceler
un effet secondaire indésirable dans les plus lolédtss.

Encourage les contréles réguliers de la consommagamédicaments d’un client.




